
Malteser Redezeit
Gemeinsam statt einsam!

Immer mehr Menschen fühlen sich einsam, weil sie 
keine Familie vor Ort und wenige soziale Kontakte 
haben. Unsere Ehrenamtlichen schenken in regel-
mäßigen Telefongesprächen Zeit und Zuwendung.



Gemeinsam statt einsam!
Menschen, die allein sind und mit jemandem 
sprechen möchten, finden bei der Malteser Redezeit 
ein offenes Ohr - am Telefon.
Unsere ausgebildeten Ehrenamtlichen rufen ihre 
festen Gesprächspartner regelmäßig von zuhause an. 
Sie hören zu, nehmen sich Zeit, tauschen sich aus.
Oft entstehen daraus wertvolle und langjährige 
Verbindungen, sogar Freundschaften.

 I Sie sind viel allein und würden sich über 
unseren Anruf freuen?

 I Sie kennen einen Menschen, dem wir mit einem 
regelmäßigen Telefonat eine Freude machen 
würden?

 I Sie haben Interesse, sich ehrenamtlich zu 
engagieren und am Telefon Zeit zu schenken?

Sprechen Sie uns an!
Stephanie Wegener von Tengg 
Koordinatorin Malteser Redezeit
Telefon: 030 / 348 003 269 
redezeit.berlin@malteser.org


